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Informations aux parents

Depuis quelques semaines, vous demeurez en
confinement 4a la maison et votre enfant a surement
hate de reprendre ses activités. Cela fait partie de la
situation particuliere que vous vivez avec votre enfant.

Vous avez installé une routine et un rythme familial dans
le cadre duquel votre enfant a réalisé plusieurs activiteés.
Cette semaine, les activités proposées mettent en
valeur les préférences de votre enfant, sur le theme de
I'eaqu.




Suggesﬂon d'acﬂvifés

Q Suggesﬂon 3 : Flotte ou coule ?

2 Suggestion U: Histoires et chansons
d’eau dans mon bateau







Jouer dans I'eau 4 l'extérieur
VoiCi des idées d’activités a faire a ['extérieur:
< Jeux d’eau
< Baighade
< Demander 3 votre enfant d’arroser |es
plantes, semis, potager ou |es fleurs
< BacC d’eau et jouets de plastique pour jouer
danhs ’eau et oCCcuper ses mains

< Mélanger eau et sable pour faire des
Chétea UX = i




Jouer dans I'eau 4 l'extérieur

% Jeu du pompier : faire une empilade de gobelets @
de plastique et utiliser des pistolets § eau pour e, -

aire tomber |es gobelets. i
f les gobel =

< Course aux eponges : 2 Seaux places a une certaine
distance dont uh rempli d’eau. [L’enfant doit remplir |e
plus possible le seau Vide enh utilisaht soh éponge dans
un temps donné.

< Gi vous avez a la maison un ensemble de jeu pour pécher
des poissons aveC une Cahne a peche aimantee, Vous 4
pouvez jouer dehors en mettant |es poissons dans un bac ]
rempli d’eau.







Se laver, c'est la santeé

[es aCtivités suivantes consistent a sensibiliser votre enfant 3 bien se
laver les mains et @ acquérir de bonnes habitudes d’hygiéne personnelle.

< Fabriquez ensemble un horaire type lmage d’une journée a la maison.

% Ajoutezy des images de petites mains a Chaque moment ou votre @V

enfant devra se laver les mains (ex. : avanht et apres les repas, en
arrivant de 'extérieur).

< EXpliquez-lui qu’il devra se laver les mains aussi @ d’autres moments de la
journée (ex. : apres s’étre mouché, apres étre allé a |a toilette, apres aVoir

Ccaressé son ahimal domestique, aprés avoir fait de la peinture ou du
bricolage, guanhd ses mains sont sales).

% Creez ensemble un tableau de motivation hebdomadaire pour encourager
' votre enfant a bien laver ses mains a Chaque jour. Ainsi, il fera cet

apprentissage d’une mahiére positive et gardera des traces des dernieres
journées pour mieux se motiver.




% Proposez § Votre enfant de faire des
expeériences surprenantes pour |ui faire prendre

conscience de 'importahce de |aver ses mains en

les savohnant bien. Expliquer 1a propagation

Matériel nécessaire : des microbes aux enfants

0 Un récipient contenant des P, i
paillettes R 5 .: """

Q Un bol blanc rempli d’eau

Q Du poivre

Pour |la marche a suivre de cette expérience, Visionner |a Vidéo
« EXpliquer |a propagation des miCrobes aux enfants ». VOICi le lien:
https://safeyoutube.net/w/SZKK



https://safeyoutube.net/w/SzkK

Quelques liens intéressants

< La confidence de Passe-Partout: « Se |aver »
https://zonhevideo.telequebecC.tv/media/44603/Se-laver/passe-partout

N a’l‘tre W/ < Pour une affiche et des conseils sur le lavage des mains, consulter
Tgra nd Ir le site Alartre et grandir 3 cette adresse:
https://naitreetgrandir.Com/fr/sante/lavage-mains/

< Pour proposer g Votre enfant des jeux rigolos a faire a ’heure du bain:
https://naitreetgrandir.com/blogue/2017/02/2¢/des-jeux-rigolos-a-heure-du-bain/



https://zonevideo.telequebec.tv/media/44603/se-laver/passe-partout
https://naitreetgrandir.com/blogue/2017/02/24/des-jeux-rigolos-a-heure-du-bain/
https://naitreetgrandir.com/fr/sante/lavage-mains/




Cette aCtivité de sCience peut étre Vécue avec |e matériel de votre Choix :

v/ dans un baC ou un seau rempli d’eau a I'extérieur
ou
v dans le 1avabo ou dans e bain rempli d’eau 3 la maison.

<% Proposez 3 Votre enfant de trouver des objets

dans |a maison ou 3 I'extérieur pour faire une

expeérience.

En voicCi des exemples :
v Jn bloc |égo v {Jnh morceau de Carton
v" Uh Crayon v Jn bouchon de liege
v Un peighe v (Jne clé
v {Jn Caillou v {Jh sou
v Un élastique v Une bille

v Une cuillere v Unhe bouteille de plastique vide



< Pour chaque objet, avant de |e mettre dans 'eau, demandez a votre
enfant de faire des hypotheses : d’apres toi, Cet objet Va-t-i| flotter ou
couler?

< Faites-lui faire 'expérience.

< Comparez ensuite I’hypothese avec e résultat pour Chaque objet.
Vous pouvez |ui expliquer que 'erreur fait partie du processus
d’apprentissage et que les grands scientifiques aussi font parfois de
mauVvaises prédictions. [Le but est de faire des découvertes tout en
s’amusant.

Yous pouvez remplir |e tableau proposé a la page suivante
pour insCrire les hypotheses et |es résultats



Mes objets

Flotte ou coule?

Flotte

Hypothése rL.;
Solution
Hypotheése l:‘;
Solution
Solution
Hypothese E\:s’
Soltion &
Hypothése i;:;.:j
Solution V ]
Hypothése E:S;

Coule







Pour en apprendre davanhtage sur le cycle de leau, sur cette précieuse
ressource, c’'est par iCi :

» Regardez « [, eau cest [a Vie »
https://Safeyoutube.net/w/askK

< Regardez « Le cycle de [eau domestique » |.
https://safeyoutube.net/W/E3KK

< Regardez « [e Voyage dune goutte deau »
https://safeyoutube.net/W/Q5KK



https://safeyoutube.net/w/a5kK
https://safeyoutube.net/w/E3kK
https://safeyoutube.net/w/Q5kK

Pour chanter des Chansons et jouer a faire des rimes, pour se faire raconter une

histoire, C'est par iCi ! s
% Chantez « [, eau cest de [or» de Henri Des:

https://safFeyoutube.net/w/o6kK

< Chantez [es poissons de 'émission Passe-Partout:
https://zonevideo.telequebec.tv/media/45952/|es-poissons/passe-partout

% Chantez « (Jn petit canard au bord de [eau ».
https://Safeyoutube.net/w/b7kK

< Ecoutez I'histoire « [,e Vilain petit cCanard »: % Jouez a £a/re des rimes ep « o »:
heeps://sareyoutube. net/W/67kK https://safeyoutube.net/w/(J7KK



https://safeyoutube.net/w/06kK
https://safeyoutube.net/w/67kK
https://safeyoutube.net/w/b7kK
https://zonevideo.telequebec.tv/media/45952/les-poissons/passe-partout
https://safeyoutube.net/w/U7kK

Proposez ensuite 3 votre enfant de s'amuser 3 dessiner un bateau a voile.

Matériel nécessaire :

a {Une fedille blahche
Q (Jn Crayoh de plomb

< Pour suivre chacune des étapes et
apprendre 3 dessiner un bateau a
Voile, Visionhne ce Vidéo:
https://Safeyoutube.net/W/N2kK



https://safeyoutube.net/w/N2kK




Une bonne barbotine

1l Vous est proposé d’encourager Votre enfant a faire une recette de barbotine
pour se rafraichir tout en consommant des aliments bons pour sa santé.

% AVaht de cuisiner, vous pouvez |ui permettre de
s’exprimer sur ses go(its et ses connaissances

v Quels sont tes fruits préferes?

v COnhnhais-tu |e hom de I'arbre dans lequel ils poussent?

v Connais-tu la différence entre |es fruits et les
legumes?

v Connhais-tu des aliments bons pour g Santé?

v Connais-tu des aliments mauVvais pour |a santé?

v Gais-tu comment faire de la glace?

v Gais-tu utiliser une tasse a mesurer?

v Peux-tu me montrer |es Chiffres suivants...?




Une bonne barbotine

_ Ingrédients :

=13 O 2 tasses de fruits de votre ChoOiX (frais
et OU Cohgelés) Coupes et peles

0% tasse de glagons

Qa Un peu de jus de Citron

0 2 tasses d’eau gazeuse

Consignes :

<% Mélanhgez e tout danhs un mélanhgeur 3 puissance
elevée et dégustez. Bon eté !
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