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Bonjour chers parents, 

 

Vous trouverez ici nos bonifications proposées suivie de la 

trousse complète du Ministère pour cette semaine.  Nous avons 

ciblé les activités que votre enfant sera en mesure de réaliser. 

Les notions qui n’ont pas été enseignées avant le 12 mars y sont 

aussi indiquées, le cas échéant. À côté du titre de chaque 

activité, nous avons inscrit une note en rouge à ce sujet. 

 

Cette semaine, nous proposons une activité d’écriture en plus 

des autres bonifications que vous trouverez dans les 

recommandations.  Les enfants auront peut-être besoin de 

soutien pour effectuer le code de correction qui se trouve dans 

l’agenda.   
 

Merci de votre précieuse collaboration et sachez que nous 

sommes disponibles pour répondre à toutes vos questions ainsi 

qu’à celles de votre enfant.  Nous entrons à l’école dès 

mercredi pour organiser le retour en classe. Nous vous tiendrons 

au courant du déroulement dès que possible.  Vous pouvez 

nous rejoindre par Class Dojo ou par courriel. 

 

Prenez soin de vous !  Ça va bien aller !  

 

Sophie, Pascale et Chantal  



 
 4e ANNEE DU PRIMAIRE 

SEMAINE DU 4 MAI 2020 

 

Recommandations pour les élèves 
 
 

 

 
Mathématique 

 

Jeu d’association : Les fractions (activité proposée par le Ministère) 
 

Pour aller plus loin (fractions): 
https://iplusinteractif.com/ai-primaire/withFeedback/393_M4_T3_S15_1_fraction-tarte_AR/Activity/index.html 

https://iplusinteractif.com/ai-primaire/withFeedback/393_M4_T3_S15_3_fraction_3huiteme_AR/Activity/index.html 
https://iplusinteractif.com/ai-primaire/withFeedback/5223_M4_T2_S7_representation_fractions_AR_V1/Activity/index.html 

https://iplusinteractif.com/ai-primaire/withFeedback/5223_M4_T5_S22_comparaison_fractions_AR_V1/Activity/index.html 
 

Pour pratiquer tes tables de multiplication et de division, c’est juste ici: 
https://iplusinteractif.com/ai-primaire/withFeedback/5223_M4_T3_S11_repertoire_multi_divi_AR_V1/Activity/index.html 
https://iplusinteractif.com/ai-primaire/withFeedback/5223_M4_T5_S22_repertoire_memorise_multi_divi_AR_V1/Activity/index.html 

https://iplusinteractif.com/ai-primaire/withFeedback/5223_M4_T5_S23_repertoire_memorise_multi_divi_suite_AR_V1/Activity/index.html 

 

 

 

 

 

 

 

Français 

 

 Vocabulaire: liste de mots 25 

 

Pour pratiquer tes mots de façon amusante, rends-toi sur Magimot : 

http://www.alloprof.qc.ca/Pages/Jeux/MagimotV2.aspx 

 

 Conjugaison: verbe aller à l’imparfait 

 

Pour pratiquer ton verbe de la semaine, voici des liens amusants : 

http://www.alloprof.qc.ca/Pages/Jeux/Conjugo.aspx  

https://www.logicieleducatif.fr/index_conjugaison_grammaire.php 

 

 Dictée: Cette semaine, nous vous proposons de faire une dictée 

“Complètement dingue” sur le site de Télé-Québec. Une dictée se donne 

EN DIRECT le lundi et le mercredi à 10h pour les élèves de 4e année : 

https://enclasse.telequebec.tv/en-direct/22 

 

Sinon, voici un lien vers une dictée “Complètement dingue” que vous pourrez faire 

quand bon vous semble! https://enclasse.telequebec.tv/contenu/1712 

 Grammaire : reconnaitre le verbe à l’infinitif et le verbe conjugué 

https://iplusinteractif.com/ai-primaire/withFeedback/5202_F4_T1_M4_verbe_manipulation_AR_V1/Activity/index.html 

https://iplusinteractif.com/ai-primaire/withFeedback/5202_F4_T3_M4_infinitif_AR/Activity/index.html 
https://iplusinteractif.com/ai-primaire/withFeedback/5202_F4_T3_M4_infinitif_reconnaitre_AR_V1/Activity/index.html 
https://iplusinteractif.com/ai-primaire/withFeedback/382_F4_T4_S1_2_verbes-conjugues-

dragon_AR/Activity/index.html 
https://iplusinteractif.com/ai-primaire/withFeedback/382_F4_T4_S2_1_conjugue-inf-present-cadeaux_AR/Activity/index.html 

 

 

Écriture  

 

5 à 7 d’écriture (activité ajoutée par les enseignantes)   
 

 

Lecture 

 

Les fantômes du Machu Picchu pages 67 à 82 (à lire pour le plaisir) 
https://www.iplusinteractif.com/books/284/598/8832/60683/202206 

  

À la découverte du sol (activité ajoutée par les enseignantes) 

 

https://iplusinteractif.com/ai-primaire/withFeedback/393_M4_T3_S15_1_fraction-tarte_AR/Activity/index.html
https://iplusinteractif.com/ai-primaire/withFeedback/393_M4_T3_S15_3_fraction_3huiteme_AR/Activity/index.html
https://iplusinteractif.com/ai-primaire/withFeedback/5223_M4_T2_S7_representation_fractions_AR_V1/Activity/index.html
https://iplusinteractif.com/ai-primaire/withFeedback/5223_M4_T5_S22_comparaison_fractions_AR_V1/Activity/index.html
https://iplusinteractif.com/ai-primaire/withFeedback/5223_M4_T3_S11_repertoire_multi_divi_AR_V1/Activity/index.html
https://iplusinteractif.com/ai-primaire/withFeedback/5223_M4_T5_S22_repertoire_memorise_multi_divi_AR_V1/Activity/index.html
https://iplusinteractif.com/ai-primaire/withFeedback/5223_M4_T5_S23_repertoire_memorise_multi_divi_suite_AR_V1/Activity/index.html
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http://www.alloprof.qc.ca/Pages/Jeux/MagimotV2.aspx&data=02|01|sophie.pelletier@csp.qc.ca|ec75ab1c2d43475eae5008d7da443dd5|e591b77473fc4f65b31584c5a74b7594|0|0|637217858933373508&sdata=AH6fg60uWI7CGurIh%2ByhWoERet5hw4t2h69QNR2/OYw%3D&reserved=0
http://www.alloprof.qc.ca/Pages/Jeux/Conjugo.aspx
https://www.logicieleducatif.fr/index_conjugaison_grammaire.php
https://enclasse.telequebec.tv/en-direct/22
https://enclasse.telequebec.tv/contenu/1712
https://iplusinteractif.com/ai-primaire/withFeedback/5202_F4_T1_M4_verbe_manipulation_AR_V1/Activity/index.html
https://iplusinteractif.com/ai-primaire/withFeedback/5202_F4_T3_M4_infinitif_AR/Activity/index.html
https://iplusinteractif.com/ai-primaire/withFeedback/5202_F4_T3_M4_infinitif_reconnaitre_AR_V1/Activity/index.html
https://iplusinteractif.com/ai-primaire/withFeedback/382_F4_T4_S1_2_verbes-conjugues-dragon_AR/Activity/index.html
https://iplusinteractif.com/ai-primaire/withFeedback/382_F4_T4_S1_2_verbes-conjugues-dragon_AR/Activity/index.html
https://iplusinteractif.com/ai-primaire/withFeedback/382_F4_T4_S2_1_conjugue-inf-present-cadeaux_AR/Activity/index.html
https://www.iplusinteractif.com/books/284/598/8832/60683/202206


 

 

Sciences 

 

 

Pourquoi les bateaux flottent ? 

https://enclasse.telequebec.tv/contenu/572  

 

Éthique 

 

 

C’est quoi le harcèlement à l’école ? (activité proposée par le Ministère) 

 

Univers social 

 

La Nouvelle-France vers 1745 

 
https://iplusinteractif.com/ai-primaire/withFeedback/2930_C2_A05_point_1_4_AR/Activity/index.html 

 

  

Liste 25  

Autres mots (2)  

 
 

août/aout poil 

autobus poitrine 

boîte/boite racisme 

compte recherche 

machine rôle 

mai seconde 

ouvrage signe 

parc spectacle 

permettre taille 

pierre 

 

 

https://enclasse.telequebec.tv/contenu/572
https://iplusinteractif.com/ai-primaire/withFeedback/2930_C2_A05_point_1_4_AR/Activity/index.html


5 à 7 d’écriture- activité ajoutée par les enseignantes  
 

Cette semaine, nous te proposons de faire un 5 à 7 d’écriture, comme nous faisions en classe.   

Voici un rappel du fonctionnement; 

- Le temps d’écriture doit se situer entre 5 et 15 minutes.   

- Tu dois écrire minimalement entre 5 et 7 phrases complètes sur le sujet donné.  

- Si tu es très inspiré, tu peux continuer évidemment! 

- Le but est surtout de laisser aller ton imagination, de t’exprimer et de t’amuser tout en 

écrivant.   

- À la fin, tu devras appliquer le code de correction (PE11 dans ton agenda). 

Nous te proposons 3 sujets.  Choisis celui pour lequel tu as le plus d’idées et amuse-

toi! 

Voici les sujets: 

1. Raconte ta rencontre avec un extraterrestre. Quelles questions lui poserais-tu?  

 

 

 

2. Essaie de convaincre tes parents de faire une nuit blanche en expliquant ce que vous pourriez 

faire.  

 

 

 

3. Écris une liste de choses qui sentent mauvais. 

 

 

 

N’oublie pas de faire des phrases complètes!  À ton crayon! 
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Français, langue d’enseignement 

Le chandail de hockey- activité non priorisée par les 

enseignantes 

Consigne à l’élève 

 Dans l’annexe qui suit, tu trouveras une illustration de l’histoire intitulée « Le chandail de Hockey », de 
Roch Carrier.  

 Mène ta petite enquête en observant l’illustration pour comprendre pourquoi Roch, le jeune garçon, est 
couché par terre, renversé dans sa chaise berçante.  

 Observe bien l’illustration pour trouver les indices laissés par l’illustrateur Sheldon Cohen.  

Indices : 

 La boîte sur le comptoir;  

 Le journal lu par le père; 

 La réaction de la famille;  

 Les logos des deux équipes de hockey sur les chandails.  

Essaie de formuler des hypothèses concernant les questions suivantes : 

 Quelle émotion vit Roch en voyant le chandail des Maple Leafs?  

 Pourquoi le garçon a-t-il placé son bras devant son visage?  

 Pourquoi sa mère lui montre-t-elle un chandail des Maple Leafs?  

 Observe le chandail du Canadien de Montréal tenu par Roch. Dans quel état se trouve-t-il?  

Matériel requis 

 Un ordinateur, une tablette ou un téléphone cellulaire pour visionner le documentaire. 

 Une feuille et un crayon. 

Information aux parents 
À propos de l’activité 

Votre enfant s’exercera : 

 À observer et à interpréter des illustrations; 

 À faire des prédictions et à apprendre à l’aide d’un documentaire. 

Vous pourriez : 

 Aider votre enfant à faire des prédictions et à interpréter des illustrations; 

 Visionner le documentaire avec votre enfant; 

 Poser des questions à votre enfant pour voir ce qu’il a compris. 
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Français, langue d’enseignement 

Annexe – Le chandail de hockey 

 

Illustrations tirées de l’album Le chandail de Hockey, de Roch Carrier, illustrations de Sheldon Cohen, Éditions Petit Homme, 2019, p.10-11. 

 

Voici des questions auxquelles tu peux répondre après avoir analysé l’illustration. 

 Quel est le titre de l’article de journal que lit le père du garçon? 

 

 Selon toi, pourquoi le garçon a-t-il placé son bras devant son visage en voyant le chandail?  

 

 Observe le chandail du Canadien de Montréal tenu par Roch. Décris dans quel état se trouve le chandail. 
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Nom :                                                                 Date :   
FICHE 10 

 

À la découverte du sol-activité ajoutée par les 

enseignantes  
 
 
 

Lis le texte. Réponds ensuite aux questions qui suivent. 
  Le sol 
 

Le sol est riche. Il donne la vie à notre planète. Il contient la chaleur, l’eau et la 

nourriture nécessaires aux plantes. Il contient des petites roches, du sable, du limon 

et de l’argile. Le sol contient également des plantes et des animaux en décomposition. 

Le sol sert d’abri et de nourriture aux animaux. Les gens cultivent le sol pour se nourrir. 
 

La formation du sol 
 

Une petite poignée de terre peut mettre plus de 1000 ans à se former. Le sol est un 

mélange de plusieurs éléments : 

       1) de la roche ;  
           2) de l’humus ; 
 

3) de l’eau ;  
4) de l’air. 

 
L’eau et l’air remplissent l’espace vide entre les roches et l’humus. 

 
Les animaux et le sol 

 
Le sol fournit un abri, de la nourriture et de la chaleur à certains animaux. En retour, ces animaux 
aident le sol. Ils se promènent dans le sol et mélangent ses différentes couches. Les trous et les 
tunnels laissent circuler l’air et l’eau dans le sol jusqu’aux racines des plantes. Les lapins, les 
taupes, les vers et les insectes aident le sol. Beaucoup d’animaux vivent dans le sol. Ils mangent 
des plantes et d’autres animaux. Ils digèrent ces aliments et laissent leurs déchets dans le sol. 
Ces déchets se transforment en nutriments. Quand les animaux meurent, leurs corps se 

décomposent et deviennent de l’humus. 

 

    L’humus 
 
Le sol contient des choses qui étaient vivantes autrefois. Avec le temps, cette matière 

organique se décompose et forme l’humus. L’humus est généralement d’une couleur brune 

très foncée. L’humus contient la plupart des nutriments nécessaires à la croissance des 

plantes. 

 

Source : Barbara GANNETT, Il était une fois... le sol, coll. Petits curieux, Montréal, ERPI, 2006, p. 3-4 et p. 10-11.Mission RÉUSSITE • 2e année du 2e cycle Lecture 1  
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Nom : Date : 
 

FICHE 

10 
 

                  En quoi le sol est-il utile : 

 

a) aux humains ? 
 

b) aux animaux ? 
 
 

 

Nomme quatre animaux, mentionnés dans le texte, qui aident à la circulation de l’air 

et de l’eau dans le sol. 
 
 
 
 
 

 

En quoi l’humus est-il utile aux plantes ? 
 
 
 
 
 

 

Dans quel sens les mots en gras sont-ils utilisés dans le texte ? 

 

a) riche (ligne 1) b) poignée (ligne 7) 
 

 très fortuné  timide 
 

 très fertile  ce que peut contenir une main fermée 
 

 très nourrissant  partie d’un objet que l’on tient avec la 
                                                                                                                           main pour ouvrir ou fermer 
 
                 Pour chaque mot, trouve un synonyme dans le texte. 

 

a) essentielles : _________________ 
 

b) refuge: _________________ 
 

c) voyager: _________________ 
 

d) aliments: _________________ 
Mission RÉUSSITE • 2e année du 2e cycle 
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Anglais, langue seconde 

Sell It to Me- activité proposée par Mr. Sylvain  

Consigne à l’élève 

Nos maisons contiennent plusieurs objets; certains sont très utiles, d’autres moins. L’activité qui suit te permettra 
de créer une publicité originale pour un objet que tu as chez toi. 
 

 L’infopublicité (ou infomercial, en anglais) est une publicité utilisée par certains fabricants qui veulent 
faire connaître et vendre leur produit. Pose la question suivante à tes parents : “Do you know of any 
infomercials?” S’ils n’en connaissent pas, tu peux aller, avec l’aide de tes parents, en voir quelques 
exemples en ligne. 

 Choisis un objet que tu as chez toi. 

 Trouve-lui une nouvelle utilité. Voici deux idées : une serviette qui ramasse ta chambre pour toi, une 
assiette qui ne se salit pas. 

 Fais une publicité pour vendre ton produit. Tu peux la réaliser sur papier ou en faire une vidéo. Utilise le 
modèle en annexe ou les infopublicités regardées en ligne pour t’inspirer. 

Matériel requis 

 Un objet dans ta maison. 

Information aux parents 

À propos de l’activité 

Votre enfant inventera une publicité (papier ou vidéo) pour vendre un des objets qu’il choisira dans la maison. Il 
devra user d’imagination pour y trouver une autre utilité. 

Votre enfant s’exercera à : 

 Planifier et écrire un court texte; 

 Utiliser un modèle comme guide et source d’inspiration. 

Vous pourriez : 

 Visionner avec lui une ou quelques infopublicités; 

 Demander à votre enfant de vous présenter sa publicité. 

Source : Activité proposée par les conseillères pédagogiques Bonny-Ann Cameron, de la Commission scolaire de la Capitale, 
Julie Proteau, de la Commission scolaire des Grandes-Seigneuries, Isabelle Giroux, de la Commission scolaire de la Rivière-du-
Nord, et Lysiane Dallaire, enseignante-ressource à la Commission scolaire de la Rivière-du-Nord. 
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Annexe – Sell It to Me 

MODÈLE 

 

Image d’un 
cartable 

This binder corrects your homework. It is durable and cool. Place your homework 
inside, and the binder will correct the errors. 
You will want this binder as soon as school starts! You can find it on my website for 
$5.99. 

 

Les modifications de Mr. Sylvain  
 

Fantastic products 

Look at the following inventions. Can you match each picture to one of the 

descriptions under. 

 

 
1. smart pen 

 
2. cozy pack 

 
3.high-tech 

glasses 

 
4. air purifying 

wrist device 

 
5. flying car 

  

A. This object helps you go very quickly from one place to another. _______ 

B. This object is very useful when you go on vacation because it allows you to sit whenever and 

wherever you want. _______ 

C. This object is so intelligent. It doesn’t write, but it can read anything for you. _______ 

D. You wear this object like a watch. It tells you if your environment is contaminated. _______ 

E. When you put them in front of your eyes, you become connected to the internet. You can watch 

videos or find information online. _______ 
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Mathématique 

Jeu d’association : les fractions- activité suggérée par 

les enseignantes  

Consigne à l’élève 

 Découpe les cartes de jeu et mélange-les. Tu trouveras trois sortes de cartes : les écritures 
fractionnaires, les surfaces et les collections. 

 Assemble par paquet de trois les cartes qui représentent la même fraction. Voici un exemple : 

 
 
 
 

Matériel requis 

 Les cartes de jeu qui se trouvent aux pages suivantes. 

 Une paire de ciseaux. 

 Le solutionnaire, pour les parents, qui se trouve à la dernière annexe. 

Note : Si tu n’as pas la possibilité d’imprimer les cartes de jeu, tu peux faire les associations directement à 
l’écran. 

 

Information aux parents 
À propos de l’activité 

Le but de cette activité est d’amener l’élève à concevoir différentes façons de représenter une fraction. Cette 
activité peut être réalisée avec les enfants de 3e et de 4e année. 
Votre enfant s’exercera à : 

 Lire une fraction; 

 Associer une fraction à une partie d’un tout ou d’un ensemble d’objets. 

Vous pourriez : 

 Jouer avec votre enfant; 

 Demander à votre enfant de nommer les fractions; 

 Demander à votre enfant d’expliquer chacune des associations; 

 Limiter le nombre de cartes de jeu (par exemple : utiliser seulement les écritures fractionnaires et les 

surfaces ou utiliser moins de cartes de chaque sorte); 

 Créer un jeu de mémoire en retournant les cartes face contre table et en tentant de trouver les trios à 

tour de rôle; 

 Jouer à une version en ligne en accédant au site Mathies. 

https://www.mathies.ca/tools/FractionsRepresentationMatch/index.html?show=true&title=Jeu%20d%E2%80%99association%20%28Fractions%29&language=fr
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Mathématique 

Annexe – Les écritures fractionnaires 
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Mathématique 

Annexe – Les surfaces 
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Mathématique 

Annexe – Les collections 
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Mathématique 

Annexe – Les solutions 
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Science et technologie 
 

Observe attentivement!- activité non priorisée par les 

enseignantes 

Consigne à l’élève 

 Exerce ton sens de l’observation en regardant attentivement des objets qui se ressemblent beaucoup. Tu 
dois découvrir et observer les détails qui te permettront de distinguer les uns des autres des objets très 
semblables. 

 Dessine l’objet que tu as choisi en insistant sur les détails qui le caractérisent afin de le reconnaître parmi 
les autres. Guide-toi sur les consignes que tu trouveras à l’annexe intitulée Observe attentivement! 

Matériel requis 

 Un plateau sur lequel déposer des objets semblables (morceaux de papier déchirés, cailloux, biscuits, 
pommes, bâtonnets à café, etc.). 

 Des feuilles. 

 Un crayon.  

Information aux parents 

À propos de l’activité 

Votre enfant s’exercera à : 

 Solliciter son sens de l’observation en regardant attentivement des objets semblables; 

 Réalisera un dessin d’observation. 

Vous pourriez : 

 Vérifier si votre enfant a bien compris les consignes; 

 Aider votre enfant à repérer des détails particuliers qui permettent de distinguer les objets les uns des 

autres et à les dessiner; 

 Jouer avec votre enfant à reconnaître l’objet qu’il a dessiné parmi les objets réunis. 

Note : Cette activité s’adresse tant aux élèves de 4e qu’à ceux de 3e année. Toutefois, on peut augmenter le 
nombre d’objets semblables à observer pour les enfants de 4e année. 
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Science et technologie 

Annexe – Observe attentivement! 

Consigne à l’élève 

 Nos sens sont des outils qui peuvent nous aider à bien percevoir l’environnement qui nous entoure. À 
nouveau, tu vas exercer ton sens de l’observation. Cette fois, tu es invité à utiliser tes yeux et le dessin 
d’observation. 

 Il t’est proposé ici d’exercer ta vue en observant et en dessinant un objet. Il s’agira de remarquer les détails 
et de les reproduire le plus fidèlement possible dans un dessin. Ce dessin d’observation servira à un 
membre de ta famille, qui devra reconnaître l’objet parmi plusieurs autres très semblables.  

Pour commencer 

 Réunis 8 à 10 objets très semblables sur un plateau (des biscuits, des papiers déchirés, des bâtonnets, des 
cailloux, etc.). 

 Choisis un objet parmi ceux que tu as réunis et observe-le attentivement. Remarque les détails qui 
permettent de le distinguer des autres (des formes particulières sur la surface de l’objet, des couleurs, 
des marques, des motifs, etc.). 

 Dessine l’objet en insistant sur les détails qui le caractérisent.  

o Si cela est possible, essaie de respecter la grandeur réelle de l’objet. 

o Trace des traits fins. 

o Dessine avec précision les détails que tu as remarqués. 

o Tu peux faire plusieurs essais avant de réaliser ton dessin pour de bon. Plus tu t’exerceras, meilleur sera 
ton dessin d’observation. 

 

À toi de jouer! 

 Maintenant, demande à quelqu’un de ta famille de participer à l’activité.  

 Présente-lui les objets que tu as réunis sur le plateau. Donne-lui ensuite ton dessin et demande-lui de 
reconnaître l’objet que tu as dessiné parmi les autres. Tu peux l’aider en lui faisant observer des détails 
que tu as dessinés et qui caractérisent ton objet. 
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Éducation physique et à la santé 

Les os du corps humain et passe à l’action- activité 

suggérée par Mme Cynthia  

Consigne à l’élève  

 Activité1 : Les os du corps humain Connaître des os du corps humain et savoir les situer au bon endroit. 

o Consulte ce document pour effectuer l’activité. 

 

 Activité 2 : Passe à l’action 

o Expérimente les entraînements mini-step.  

o Échauffe-toi. 

o Réalise la série de 9 mouvements proposés sur une marche d’escalier ou un bloc. 

 

Consulte le site Reste actif! pour accéder à l’ensemble des activités proposées au primaire et au secondaire, aux 
activités spéciales et à d’autres ressources. 

Matériel requis 

 Un step (facutatif). 

 

Information aux parents 

À propos de l’activité 

Votre enfant s’exercera à : 

 S’informer sur les os du corps humain; 

 Expérimenter les entraînements mini-step. 

Vous pourriez : 

 Soutenir votre enfant dans son apprentissage en le questionnant sur ce qu’il a appris à propos des os du 

corps humain;  

 Faire les activités avec lui ou alterner l’accompagnement et l’autonomie, selon l’activité.  

  

https://docs.google.com/presentation/d/e/2PACX-1vSBQlmuR4X4FltQUfOrna71ZbyomiRudUgcafGv-ELRbO2-ntT1WYo7sm30Rvvoo-naoF0KVPKC_GPc/pub?start=false&loop=false&delayms=3000&slide=id.g7fc223a898_0_25
https://docs.google.com/presentation/d/e/2PACX-1vRsc0cWBJg9gExDDMFy8y7WVJ0zegNjEWn_GfnePnU4Fjnm0ThLy6T-7xh8dLFggZBDOnm4ap5Gy8TM/pub?start=false&loop=false&delayms=3000&slide=id.g74881564dc_0_43
https://sites.google.com/view/resteactif/accueil


 

13 

Activité ajoutée par Madame Cynthia  

Exercices à la dizaine 

Matériel : aucun 

Consigne à l’élève 

Tu dois effectuer les exercices suivants : 
1. Sauts à la corde imaginaire  

a. 10 sauts avec une corde imaginaire 

2. Coude au genou  

a. Rapprocher le coude au genou opposé  10 fois pour chaque coude 

3. Coups de pieds de la momie  

a. En gardant les bras tendus vers l’avant, lever chaque jambe 10 fois chacune 

4. Fentes latérales 

a. Toucher les pieds 10 fois de chaque côté 

5. Petit bonhomme avec saut écart 

a. Fléchir les jambes et ensuite faire un saut écart 10 fois 

6. Petit bonhomme et ballon de vitesse 

a. Garder les jambes fléchies et donner 10 coups de poing vers l’avant avec chaque main 

7. Joueur de football 

a. Placer les pieds à la largeur des épaules et lever les pieds en alternance rapidement pendant 30 

secondes 

8. Répéter la série 7 fois 

 

***Attention! Prendre le temps de bien faire les exercices et non simplement les faire le plus rapidement 
possible*** 
 

RESSOURCE INTÉRESSANTE (pour la maison) 
Calendrier de remise en forme BOKS Canada pour mai 
 
 
Activité basée sur « BOKS à dix reprises! » 
Reebok. (2018). boks préparons la réussite des enfants. BOKS à dix reprises! Récupéré sur www.bokskids.ca 

 

 

https://www.bokskids.ca/fr/boks-at-home/?form_processed=true#at_home_resources
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Musique 

Détective au travail!- activité non priorisée par Mme 

Isabelle 

Consigne à l’élève 

 Trouve le plus de sons possible lors d’une promenade à l’extérieur et classe-les selon leurs « qualités ». 

 Voir le document en annexe pour la description complète de l’activité. 

Matériel requis 

 Le document fourni en annexe. 

 Un crayon. 

 

Information aux parents 

À propos de l’activité 

Votre enfant s’exercera à : 

 Utiliser ses capacités auditives pour distinguer les sons. 

Vous pourriez : 

 Lire les consignes de l’activité et vérifier si votre enfant les a bien comprises; 

 Participer à l’activité en amenant votre enfant faire une promenade; 

 Aider votre enfant à écrire certains mots. 
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Musique 

Annexe – Détective au travail! 

 

Proposition d’activité 

On dit des détectives qu’ils ont des yeux de lynx, mais il leur faut aussi des oreilles très fines. 
À ton tour de te mettre à la recherche des sons perdus! 
 

 

Étapes de la réalisation 

 Tu vas jouer au détective des sons. Lors d’une promenade de 10 à 15 minutes dans ton quartier, écoute bien 
ce qui se passe autour de toi et trouve le plus de sons possible. 

 Écris sur ta feuille quelques mots pour décrire ces sons (tu peux te faire aider par un parent). 

 De retour à la maison, essaie de relier chaque son trouvé à ce qui le caractérise. 

 

 

Si tu veux aller plus loin… 

 Fais une compétition amicale avec tes parents ou tes frères et sœurs pour voir qui trouvera le plus de sons! 
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Musique 

Annexe – Détective au travail! 

(suite) 

 Relie par un trait chaque son trouvé à une ou à plusieurs de ses caractéristiques. 

1. ________________________________ 

2. ________________________________ 

3. ________________________________ 

4. ________________________________ 

5. ________________________________ 

6. ________________________________ 

7. ________________________________ 

8. ________________________________ 

9. ________________________________ 

10. ________________________________ 

FORT 

DOUX 

AIGU 

GRAVE 

SEC 

RÉSONNANT 

MOYEN 
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Musique 

MUSIQUE- les suggestions de Mme Isabelle  

Activités d’interprétation 

Rien de nouveau cette semaine… Continue tes pratiques de flûte et ta chanson ! 

1- Continue la chanson   Le pouding à l’arsenic 
https://www.youtube.com/watch?v=oaRVMYrRPHk 

Elle se trouve en annexe de cette page. 

 

AU CHOIX : 
 

2- Continue à pratiquer la pièce Pampa à la flûte à bec. 

https://www.youtube.com/watch?v=O4aZwi7s0lg 
 

3- Continue de t’amuser avec la pièce Au clair de la lune 

 Tu pourras trouver la partition et la musique sur le site suivant : 

https://www.youtube.com/watch?v=TNVmo0vgjyM 

 4- Continue de t’amuser avec la pièce « Bonne Fête »  

 Encore une fois, c’est un exercice d’apprentissage des doigtés et une gymnastique 

de doigts puisque les notes sont écrites. 

www.lire-les-notes.com 
 1-flûte à bec 2-vidéos 3-écris le titre dans recherche 
* suis l’image de gauche lorsque tu es face à ton appareil. 

5- Continue à pratiquer cette pièce à la flûte à bec : 

« Ode à la joie » (Ode to Joy-9e symphonie de Beethoven) 

www.lire-les-notes.com 
 1-flûte à bec 2-vidéos 3-écris le titre dans recherche 
* suis l’image de gauche lorsque tu es face à ton appareil. 

 

J’ai très hâte de te revoir ! 
Chante bien et bonne pratique !                                

Mme Isabelle 

https://www.youtube.com/watch?v=oaRVMYrRPHk
https://www.youtube.com/watch?v=O4aZwi7s0lg
https://www.youtube.com/watch?v=TNVmo0vgjyM
http://www.lire-les-notes.com/
http://www.lire-les-notes.com/
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Le pouding à l’arsenic 
 

 
 
 

 

 

Dans un grand bol de strychnine, faites délier de la morphine 

Faites tiédir à la casserole, un grand verre de pétrole 

« Oh ! Je vais en mettre 2 ! »        

Quelques gouttes de ciguë, de la bave de sangsue   

Un scorpion coupé très fin       

« Et un peu de poivre en grains ! ... NON ! … Ah ! Bon ! » 

Émiettez votre arsenic, dans un verre de narcotique 

Deux cuillères de purgatif, vous faites bouillir à feu vif!  

« Oh ! Je vais en mettre 3 ! » 

Dans un petit plat à part, tiédir du sang de lézard 

La valeur d’un dé à coudre  

« Et un peu de sucre en poudre ! …Non ! » 

Vous versez la mort aux rats, dans du venin de cobra 

Pour adoucir le mélange, pressez trois quartiers d’oranges  

« Oh ! Je vais en mettre un seul » 

Décorez de fruits confits, moisis dans du vert de gris 

Tant que votre pâte est molle 

« Et un peu de vitriol ! … NON ! … Oui ! … Ah ! Je savais bien que ce serait bon ! » 

Le pouding à l’arsenic, nous permet ce pronostic 

Demain, sur les bords du Nil, que mangeront les crocodiles ? « Des Gaulois ! » 

 

 

Danse 
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Danse 

Défi moteur- activité non priorisée par les enseignantes 

 

Consigne à l’élève 
 Tu es invité à relever un défi. Déplace-toi d’une pièce à l’autre dans ta maison en expérimentant le plus de 

mouvements possible dans différents espaces. 

 Voir le document en annexe pour la description complète de l’activité. 

Matériel requis 
 Des feuilles ou des cartons. 

 Des crayons. 

Information aux parents 

À propos de l’activité 

Votre enfant s’exercera à : 

 Bouger; 

 Explorer les différents modes de déplacement; 

 Stimuler sa créativité. 

Vous pourriez : 

 Vous assurer que les mouvements qu’a choisi d’exécuter votre enfant correspondent à ses capacités et à 

l’espace dont il dispose. 

 Organiser une compétition entre frère(s) et sœur(s) et attribuer des points à ceux qui n’oublient pas de se 

déplacer de la façon convenue. 

Source : Activité proposée par Rachel Sénéchal, spécialiste en musique et danse, école de la Fourmilière 
(Commission scolaire des Premières-Seigneuries). 
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Danse 

Annexe  

Proposition d’activité : 

 Avec tes parents, détermine les différents endroits de votre logis où tu serais susceptible de te déplacer. 

 Sur une grande feuille, fais une liste de tous ces endroits. 

 Choisis un mode de déplacement différent pour chaque endroit (ex. : ramper, sauter sur un pied, rouler, 
faire des pas chassés, imiter un animal).  

 Demande à ton parent d’afficher cette liste sur un mur ou sur le frigo pour que tu puisses la consulter 
facilement.  

 Détermine le temps pendant lequel l’activité se déroulera.  

 Pendant la période déterminée, tu devras utiliser le mode de déplacement choisi pour chaque endroit. 

 Sois créatif et amuse-toi! 

 
 
* Regarde l’annexe qui suit pour t’inspirer et essaie de trouver tes propres idées de mouvements. 
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Danse 

Annexe – Défi moteur (suite) 
 

Endroit Déplacement 

Salle de bain / toilette 
 
 

Comme un poisson 

 

Salon 
 

 

Comme un serpent 

 
 

Cuisine 
 
 

Comme un flamant rose (sur un pied) 
 

 
 

Chambre 
 

Comme une souris (petits pas, sans bruit) 

 
 

Dehors 

 

Comme un ours (grands pas lourds) 
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Éthique et culture religieuse 

C’est quoi le harcèlement à l’école?- activité suggérée 

par les enseignantes  

Consigne à l’élève 

Regarde la vidéo C’est quoi le harcèlement à l’école ?  et réfléchis aux questions 

suivantes :  

 

 

o Combien de personnes y a-t-il dans une relation de harcèlement? 

o Quels gestes négatifs sont posés de façon répétée par un harceleur? 

o Quelles sont les raisons qu’un harceleur peut invoquer pour justifier les gestes qu’il pose? 

D’après toi, est-ce que ce sont de bonnes raisons? 

o Comment penses-tu que la personne qui se fait harceler se sente? Pourquoi? 

o Comment qualifierais-tu l’attitude d’une personne qui en harcèle une autre? Pourquoi? 

o Crois-tu qu’il soit important de dénoncer le harcèlement quand tu en es témoin? Pourquoi? 

Matériel requis 

 La vidéo C’est quoi le harcèlement à l’école? 

 

Information aux parents 

À propos de l’activité 

Les comportements et les attitudes que l’on adopte de même que les actions que l’on pose peuvent favoriser ou 
défavoriser la vie de groupe. Aborder des questions relatives aux valeurs, aux normes, aux règles qui balisent la vie 
en groupe favorise un mieux vivre-ensemble. 
Votre enfant s’exercera à : 

 Comprendre les valeurs qui favorisent le bien-être des tous dans un groupe; 

 Reconnaître les attitudes ou actions qui peuvent nuire à la vie de groupe. 

Vous pourriez : 
Rappeler à votre enfant qu’établir des conditions favorables au dialogue entre deux personnes c’est : 

 Adopter des attitudes favorisant un climat sain et bénéfique pour tous; 

 Proposer des façons de remédier aux tensions. 

https://www.lumni.fr/video/c-est-quoi-le-harcelement-a-l-ecole-1-jour-1-question#containerType=brand&containerSlug=1-jour-1-question
https://www.lumni.fr/video/c-est-quoi-le-harcelement-a-l-ecole-1-jour-1-question#containerType=brand&containerSlug=1-jour-1-question
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Géographie, histoire et éducation à la citoyenneté 

Les atouts et les contraintes du territoire-activité non 

priorisée par les enseignantes 

Consigne à l’élève 

Cultive ton désir d’apprendre en t’intéressant aux caractéristiques territoriales de l’endroit où tu habites. 

 Observe le territoire de ta localité ou de ton quartier et prépare un tableau dans lequel tu précises ses 
caractéristiques : 

o Le relief : plaines, montagnes, vallée, etc.; 

o Le climat : températures, précipitations, vents, etc.; 

o L’hydrographie : fleuve, rivière, lac, chute, rapide, etc.; 

o La végétation : feuillus, conifères; 

o Les ressources : sol, forêt, faune; 

o L’étendue du territoire. 

 

Porte maintenant ton attention aux atouts et aux contraintes du territoire. 

 Choisis un livre jeunesse (roman, album, documentaire, etc.) dans lequel un ou des paysages sont décrits. 

o Si tu ne trouves pas de livre, tu peux utiliser un extrait du livre Jeanne Mance de Johanne Ménard et 
Pierre Berthiaume, publié aux Éditions Michel Quintin.  

 Lis le texte et analyse les images pour mettre en évidence des atouts et des contraintes du territoire. 

o Les caractéristiques du territoire ont-elles une influence sur le déroulement de l’histoire ou les actions 
des personnages fictifs ou historiques?  

 Réalise un dessin ou un croquis qui représente le territoire où se déroulent les événements ou le récit.  

Matériel requis 

Selon la disponibilité des ressources, voici ce qui pourrait être utile :  

 Matériel d’écriture (papier, carton, crayons, etc.) et matériel d’impression; 

 Appareil numérique muni d’une connexion Internet. 

Information aux parents 

À propos de l’activité 

En classe de géographie, d’histoire et d’éducation à la citoyenneté, les élèves s’intéressent à des éléments du 
territoire qui influencent la société. Ces éléments caractéristiques du territoire (relief, climat, hydrographie) 
représentent parfois un atout, parfois une contrainte à son occupation et à son aménagement. 

Source : Activité réalisée avec la collaboration du Groupe des responsables en univers social (GRUS). 

https://flipbook.cantook.net/?d=%2F%2Fwww.entrepotnumerique.com%2Fflipbook%2Fpublications%2F103006.js&oid=242&c=&m=&l=fr&r=https://cap.banq.qc.ca&f=pdf

