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Suggestions pour travailler la motricité fine 

Qui suis-je? (2 pages) 

Associer les majuscules/minuscules 

Jeu d’association (mots et images) 

Combien y a-t-il de poissons? 

Combien y a-t-il d’abeilles? 

Règles d’hygiène 

  



Suggestions pour travailler la motricité fine  
 

Je vous présente quelques activités de motricité fine réalisées avec les 

moyens du bord.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.bloghoptoys.fr/wp- 

Pâte à modeler Skittles 

Triage avec les mains, avec 

une cuillère ou encore, des 

pinces. 

Haricots deux couleurs ou ce qu’il 

vous reste dans le garde-manger. Vis et écrous 



Qui suis-je? 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Je   porte un chapeau rouge. 

 

 

 

Mes yeux    sont     verts.  
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Qui suis-je? 

 

 

 

 

 

 

Je porte des lunettes. 

 

 

Je porte un chandail vert. 
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Relier les majuscules aux bonnes minuscules. 

A        o 

E        a 

I          u 

O          i 

U        e 
 

 



 

 

 
Au village des sons, il y a la petite a, le père noël et le garçon e qui 

monte une côte ‘Hé hop!’.  Regardez les voyelles en rouge et 

chercher à associer les 3 mots avec leur image. 

 

 

un papa 

 

 

 

un bo bo 

 

 

 

 un bébé 



Combien y a-t-il de poissons? 

 
Trace les chiffres en pointillé. Ensuite, colle le bon nombre au bon 

endroit. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Combien y a-t-il d’abeille sur 

chaque fleur? 
Trace les chiffres en pointillé. Ensuite, colle le bon nombre au bon 

endroit. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Image récupérée sur 

www.teteamodeler.com 



Règles d’hygiène 

 
Les mains dans la bouche. 

  

Tousser dans son coude 

  

Tousser dans sa main 

  

 

 

 

 


